REGULAMENTO OFICIAL 32 NIGHT RUN LUA CHEIA
Sao Joao Nepomuceno — MG

1- PROVA

1.1 — A 32 NIGHT RUN LUA CHEIA , doravante denominada EVENTO, serd realizada no dia:
7% 29 de agosto de 2026

© Local:
Rua Dr. Fortes Bustamantes, em frente ao Museu Municipal — Centro — Sdo Jodo Nepomuceno/MG.

O evento sera composto por duas modalidades:
¢ Luinha Cheia (corrida infantil) — inicio as 16h00

¢ Night Run Lua Cheia (corrida adulta) — largada as 19h00

O evento serad realizado independentemente das condigdes climaticas.

1.2 — Em caso de cancelamento por motivos de forca maior, a organizacdo podera remarcar nova data,
comunicando os atletas pelos meios oficiais.

1.3 — Estrutura de Apoio aos Participantes
e Havera mesa de frutas disponivel antes e apds a prova.
e O percurso contard com 2 pontos de hidratagdo estrategicamente posicionados.
e Som

e Cobertura fotografica oficial: Fotop

2 - PROMOCAO E ORGANIZACAO

2.1 -0 evento é promovido e organizado pela comissdao organizadora José Antonio Rabelo Assessoria
Esportiva, com apoio de parceiros e patrocinadores locais.

3 — PARTICIPACAO
3.1 — LUINHA CHEIA (CRIANCAS)
Poderdo participar criangas de 2 a 15 anos, considerando a idade até 31/12/2026.
Percursos:
e 2e3anos:50m

e 4e5anos:100 m



e 6e7anos:200m

e 8e9anos:300m

e 10e1lanos:400 m
e 12e13anos:500 m

e 14 e15anos: 1.000 m

As provas serdo divididas em categorias femininas e masculinas.

3.2 — NIGHT RUN LUA CHEIA
Poderdo participar atletas com 16 anos ou mais, considerando idade até 31/12/2026.
Duragcdo maxima da prova: 1h30.
Percurso:

Aproximadamente 5 km
Categorias por faixa etaria:

e De16a20anos

e De21a25anos

e De26a30anos

e De31la35anos

e De36a40anos

e De4la45anos

e De46a50anos

e Deb51a55anos

e De56a60anos

e Acima de 60 anos
Categorias:

e Masculino

¢ Feminino

e PCD

4 — INSCRICOES

4.1 - PERIODO



%% Com camisa:
08/04/2026 a 29/07/2026

%% Sem camisa:
08/04/2026 a 23/08/2026

4.2 — Realizac¢do das Inscrigoes

e Site: www.corridao.com.br

o PCD: Y, (32)99924-4225 — Vitor
« Gratuitas: na Secretaria de Esporte, localizada no Patio da Fabrica

4.3—- LIMITE DE VAGAS
¢ Luinha Cheia: 100 atletas

e Night Run Lua Cheia: 350 atletas

4.4 - VALORES

=’ LUINHA CHEIA
Gratuitas (residentes da cidade):
e 50 vagas
e Sem camisa
Pagas:
e RS 25,00 — sem camisa + taxa
e RS 75,00 — com camisa + taxa

e RS 50,00 — somente camisa + taxa

NIGHT RUN LUA CHEIA
Gratuitas (residentes na cidade):
e 100 vagas
¢ Sem camisa
Pagas:
e« RS$ 50,00 —sem camisa + taxa
e RS 100,00 — com camisa + taxa

e RS 50,00 — somente camisa + taxa



« &= Desconto para maiores de 60 anos

o Inscri¢ao com meia-entrada: R$ 25,00 (sem camisa) + taxa do site

4.5 - TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever, o atleta:
o Declara estar apto a participar da prova
e |senta a organizagao de responsabilidade por acidentes

e Autoriza uso de imagem em midias oficiais

4.6—- Regras das inscrigoes:

o O prazo para troca de inscricdo sera até o dia 23/08 pelo telefone ¥, (32) 99924-4225 — Vitor

e N3o serd permitido troca de inscricao no dia do evento

5 —KIT DO ATLETA

O kit sera composto por:
¢ Numero de peito
e Chip descartavel

e Camisa oficial (opcional)

5.1 - ENTREGA DOS KITS

7% 28/08/2026
© Moldau no Patio da Fabrica
(™ 19h as 22h

T 29/08/2026
© Museu Municipal

Luinha Cheia:
(® 13h as 15h30

Night Run Lua Cheia:
(® 13h a5 18h30

1. N3do haverd entrega fora dos hordrios.



6 — CRONOGRAMA
LUINHA CHEIA
e As provas serao divididas em categorias femininas e masculinas.
e As baterias acontecerdao de forma sequencial, conforme antincio da organizagao.
¢ A crianga que ndo estiver presente no momento da chamada n3o podera correr em outra bateria.

¢ As medalhas de participa¢ao serdo entregues ao final de cada bateria.

N3do serdo entregues troféus para premiacdo geral ou por faixa etaria

(™ Inicio: 16h
Sequéncia:
e 2e3anos—-50m
e 4e5anos—-100m
e 6e7anos—200m
e 8e9anos—-300m
e 10ellanos—400m
e 12e13anos—500m

e 14e15an0s—1.000 m

NIGHT RUN LUA CHEIA

(® 18h45 — Aquecimento
(® 19h00 - Largada

(® 21h00 - Premiagio

(® 22h30 - Encerramento

7 - PREMIACAO
= LUINHA CHEIA
¢ Medalha para todos os participantes

e Na&o havera premiagdo por colocagao

NIGHT RUN LUA CHEIA
Medalha:

e Paratodos que completarem o percurso



=~ GERAL
Troféu:

e 5 primeiros masculino

e 5 primeiros feminino
Premiacdo em dinheiro:
Total: RS 1.000,00

e 12ugar—RS 150,00

e 2%2|ugar—RS$ 130,00

e 32]ugar —RS 100,00

e 42]ugar—RS 70,00

e 52|ugar—RS$ 50,00

= FAIXA ETARIA

Troféu:
e 5 primeiros de cada faixa
e Masculino e feminino

e Intervalos de 5 anos

= PCD
Troféu:
e 5 primeiros colocados

e Masculino e feminino

= EQUIPES
Troféu:

e 3 maiores equipes inscritas

8 — RESULTADOS
Apds a divulgacao:
¢ Havera 10 minutos para reivindicacoes

e Apds esse prazo, inicia-se a premiagao



e N3o serdo aceitas novas reclamacoes

9 — REGRAS GERAIS
E proibido:
¢ Uso de bicicletas, patins e etc...
¢ Qualquer meio auxiliar de terceiros, caso aconteca, o Atleta serd desclassificado
O atleta devera:
e Respeitar o percurso
e Seguir orientacdes da organizacao
Casos omissos:
e Serdo resolvidos pela comissdo organizadora

Atleta que sera premiado na categoria geral, ndo participara da premiacdo por faixa etaria

10 - SEGURANCA
Durante o evento havera:

e Ambulancia

e Atendimento de primeiros socorros
Recomendacgao:

e Avaliagdo médica prévia

11 - USO DO CHIP

O numero de peito com chip:
e Deve estar fixado na parte frontal
e Deve permanecer visivel

Caso contrario:
e O atleta podera ser desclassificado

e N3o tera direito a reclamacdo de tempo

12 - TAMANHOS DE CAMISA
O atleta devera:
e Escolher corretamente no ato da inscricdo

Observagao sobre modelos femininos:



e Adolescente e adulto: sempre serd baby look.

¢ Infantil (0 a 12 anos): sera camisa modelo tradicional (Masulino).

1. N3o havera troca de camisa no dia do evento.

Tabela de medidas para
Camisa e Baby Look

CAMISA MASCULINA BADY LOOK FEMININA
TORAX QUADRIL ALTURA TORAX QUADRIL ALTURA
0 3 ED) 35 [} 27 Fi 35
1 325 3 41 1 B B 40
2 34 33 43 2 29 i ] N —
I ES 35 48 4 1 31 4
& 38 ar 50 6 33 33 a7
8 40 38 54 8 5 5 15
10 42 41 56 10 37 37 51
12 4 43 63 12 39 38 53 T TORAX
14 % 45 66 14 41 4 57 <
16 43 47 £ 16 43 43 58 >
B 53 52 72 r [ 3 &0 -
'] 55 54 74 M 48 48 62
G 57 56 77 G 50 50 64
GG £ 50 77 66 52 52 6
XG a2 1 78 XG 54 54 a2
XNG ) 63 78 XXG 56 56 7 e QUADRIL
XXXG 3 65 a0 XAAG 58 8 73
XKXXG 59 63 81 XXHKG 60 0 75
XXAXNC 7 70 &1 KXAAAG 62 £2 75

= Considerar margem de erra na tabela de medidas .
= Na tabela feminina considerar que a cintura é um pouce mais justa

Fabrica D&M Uniformes: Av. Celso Cosme de Castro, 1482, Sao Joao Nepomuceno - MG, proximo ao Trecho para Descoberto.
Telefone/ WhatsApp (32) 3261-3129 | Instagram: @uniformesdem

13 — INFORMAGOES IMPORTANTES

Em caso de duvidas:

R. Zé:(32) 99955-8627
. Vitor: (32) 99924-4225
R, Eder: (32) 99126-2381



(Anexo 1)
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo online” no site www.corriddo.com.br, no perfeito uso de
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1 — Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia aproximada de 5 Km.

2 — Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e estou ciente que ndo existe
nenhuma recomendagdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participagao neste evento, isentando a Empresa Jose Antonio Rabelo Assesoria Esportiva e Corridao, seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores, DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer
danos materiais, morais e/ou fisicos, que, porventura, venha a sofrer

4 - Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area
de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promogao, nenhum material publicitario, promocional
ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e, também, qualquer material ou objeto
que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, ciente que serei
retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas acima descritas.

5 — Autorizo o uso de minha imagem, pela Comissdo Organizadora e por empresa parceira, para fins
especificos de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas, em qualquer meio de comunicagdo, sem
geracdo de Onus para empresa Jose Antonio Rabelo Assesoria Esportiva e Corriddo e demais parceiros e
apoiadores envolvidos.

6 — Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica todos os
eventuais custos referentes a locomocgdo, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos
pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Empresa Jose Antonio Rabelo
Assesoria Esportiva e Corriddo e demais parceiros e apoiadores envolvidos, a Comissao Organizadora e as
empresas parceiras pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

7 —Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim

a Empresa Jose Antonio Rabelo Assesoria Esportiva e Corridao e demais parceiros e apoiadores envolvidos,
a Comissao Organizadora, parceiros, patrocinadores e colaboradores de toda e qualquer responsabilidade
legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo no evento.

8 — Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras
despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdao neste evento; antes, durante ou depois do
mesmo.

9 — Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscri¢dao, estou aderindo ao regulamento do evento, bem como
ao TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente. Li, reconheco, aceito e me submeto integralmente a todos
os termos do regulamento do evento, inclusive aderindo ao presente TERMO DE RESPONSABILIDADE.



(Anexo 2)
AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu, , portador(a) do RG n? ,
na qualidade de (pai/mae, tutor legal/outro), autorizo
o(a) menor a participar da

corrida “32 Night Run Lua Cheia”, que sera realizada no dia 29/08/2026, na cidade de Sdo Jodo Nepomuceno
- MG.

Declaro que a participacdo é de livre vontade do(a) menor e que este(a) ndo possui qualquer contraindicacdo
para a pratica das atividades esportivas que integram o evento. Estou ciente dos riscos inerentes a
modalidade de corrida e assumo integralmente a responsabilidade pelos mesmos.

Declaro, ainda, que em hipdtese alguma responsabilizarei os organizadores, dirigentes, associados,
patrocinadores ou quaisquer instituicdes e pessoas envolvidas, por acidentes, incidentes ou consequéncias
gue possam ocorrer em funcdo da participacdo do(a) menor acima indicado(a) no evento “32 Night Run Lua
Cheia”.

Assinatura do responsavel identificado acima

S3do Jodo Nepomuceno, 29 de agosto de 2026

(Assinatura do responsavel)



